编    号：           2
       省（市、区）        县（市、区）           考生号            1
	姓    名
	
	曾 用 名
	
	性  别
	
	照片

	出生日期
	
	政治面貌
	
	民  族
	
	

	公民身份号    码
	
	户  籍
所在地
	
	

	考生学校所 在 地
	
	是  否
应届生
	

	毕业学校
	
	报考院校
及 专 业
	

	家庭地址及 邮 编
	
	本人手机
及家庭电话
	

	主要经历
	起止时间    所在学校或单位    职  业    证明人

	家庭主要成    员
	称  谓    姓  名    公民身份号码    工作单位及职务

	主要社会成    员
	称  谓    姓  名    公民身份号码    工作单位及职务

	奖惩情况
	奖惩名称    奖惩时间    奖惩单位    奖惩原因



	本人承诺以上内容属实，如有隐瞒或者不实，本人自愿承担相关责任。

                          本人签名：          年   月   日



	在校表现

及学校考

核 意 见
	责任人签名：                       单位盖章

                                 年   月   日

	教育机构、工作单位、村（居）委会考核意见（往届生填写）
	责任人签名：                       单位盖章

                                 年   月   日

	走访调查

意   见
	走访调查组成员签名：

走访调查组负责人签名：

                                 年   月   日

	常住户口

所在地公

安派出所

考核意见
	责任人签名：                       单位盖章

                                 年   月   日

	县（市、区）人民政府
征兵办公
室考核结
论 意 见
	责任人签名：                       单位盖章

                                 年   月   日


各地考生参加面试体检地点分配和时间安排
	军检点
	地址
	时间
	省辖市（省直管县市）

	豫北片
	豫北面试体检地点设在河南交通职业技术学院郑东新校区（地址：郑开大道与文明路交叉口向北700米路东）
	6月30日
	郑州、开封、巩义、兰考、鹤壁、济源

	
	
	7月1日
	洛阳、三门峡、濮阳、许昌

	
	
	7月2日
	焦作、商丘、永城、新乡、长垣、安阳、滑县

	豫南片
	豫南面试体检地点设在解放军第159中心医院（地址：驻马店市风光路1号）
	6月30日
	驻马店、新蔡、漯河

	
	
	7月1日
	南阳、邓州、平顶山、汝州

	
	
	7月2日
	周口、鹿邑、信阳、固始


军队院校招收普通中学高中毕业生面试表

 河南省                 县(市、区)        考生号：             
	姓  名
	
	性 别
	
	出生年月
	
	贴照片处

	籍  贯
	
	民 族
	
	政治面貌
	
	

	报考院校及 专 业
	
	高考成绩
	
	

	
	
	联系电话
	
	

	报考动机
（是否报考、同意调剂初级指挥专业，请在相应栏目内打√）
	

	以上内容由考生填写

	面   试   部   分

	内    容
	结      论
	内    容
	结      论

	报考动机
	
	心理素质
	

	语言表达
	
	逻辑思维
	

	形象气质
	
	反应能力
	

	面  试

不合格

理  由
	

	面试结论
	
面试人员签名： 




	说明：1.面试结论分为合格、不合格;6项内容有1项以上不合格，则面试结论为不合格;2.面试如不合格，面试人员必须注明具体理由；3.此表装入考生档案。



各军分区（警备区）体能测试咨询电话
	序号
	单位
	咨询电话

	1
	郑州警备区
	0371-81678000

	2
	开封军分区
	0371-26770000

	3
	洛阳军分区
	0379-69870000

	4
	平顶山军分区
	0375-7060000

	5
	安阳军分区
	0372-5070000

	6
	鹤壁军分区
	0392-3275000

	7
	新乡军分区
	0373-6672000

	8
	焦作军分区
	0391-6573000

	9
	濮阳军分区
	0393-6171000

	10
	许昌军分区
	0374-2971000

	11
	漯河军分区
	0395-2373000

	12
	三门峡军分区
	0398-6872000

	13
	南阳军分区
	0377-63970000

	14
	商丘军分区
	0370-3156100

	15
	信阳军分区
	0376-6372000

	16
	周口军分区
	0394-8176000

	17
	驻马店军分区
	0396-2797000

	18
	济源市人武部
	0391-6692020


军队院校体能测试项目及合格标准（试行）
	性  别
	测试项目
	合格标准

	男  子
	50米
	7″1以内（含7″1）

	
	1000米
	3′55″以内（含3′55″）

	
	俯卧撑
	10秒内完成6次以上（含6次）

	
	立定跳远
	2.3米以上（含2.3米）

	女  子
	50米
	8″6以内（含8″6）

	
	800米
	3′50″以内（含3′50″）

	
	仰卧起坐
	10秒内完成5次以上（含5次）

	
	立定跳远
	1.6米以上（含1.6米）


军队院校体能测试成绩登记表

准考证号：　　　　　　　　　　 　　　    　　时　间：

	姓　　名
	
	性　　别
	
	出生年月
	
	照 片

	生源学校
	
	民　　族
	
	政治面貌
	
	

	固定电话
	
	移动电话
	
	

	报考院校
	
	报考专业
	
	

	家庭住址
	

	体　能　测　试　情　况
	男　子
	成绩
	是否合格
	女　子
	成绩
	是否合格

	
	50米
	
	
	50米
	
	

	
	1000米
	
	
	800米
	
	

	
	俯卧撑
	
	
	仰卧起坐
	
	

	
	立定跳远
	
	
	立定跳远
	
	

	
	体能测试意见
	考生签字：　　　　　　经办人签字：

	
	
	　　　　　　　　　   （军分区司令部盖章）

　　　　　　　　　　　　年　　月　　日

	
	
	　　　　　　　　　（省军区招生办公室盖章）

　　　　　　　　　　　　年　　月　　日


军队院校招生体能测试项目
组织与实施（试行）
一、50米跑
1.动作要求。短跑的全程技术可分为起跑、起跑后加速跑、途中跑和终点跑四部分。起跑过程包括“各就位”、“预备”、鸣枪（发令枪、鸣哨挥小旗或喊“跑”的口令）三个阶段。起跑后的加速跑是从蹬地起跑到途中跑开始的一个跑段，一般为20米左右，其任务是尽快达到最高速度。途中跑是短跑全程中距离最长、速度最快的一段。终点跑是离终点线10米时，应尽力加快双臂摆动速度和力量，距离终点2至3米处上体急速前倾，以上体躯干向前撞压终点线，跑过终点后逐渐减速。
2.考核规则。（1）从发令员发出“起跑”信号至受考者按要求完成规定距离所用的时间为其考核成绩，成绩精确到0.1秒，用1/100S的秒表计时，小数点后面的第二位不为零时，应进位成较差的1/10S。如：秒表计取的时间为12″11，应登记为12″2。（2）受考者在发令员发出“起跑”信号后起跑，违者为抢跑犯规。抢跑犯规应立即召回，并重新组织起跑。（3）跑出本道或用其他方式干扰、阻碍他人者取消当次成绩，重新测试。（4）受考者必须在胸前佩带号码布。
二、800米跑

1.动作要求。800米跑分为直道跑和弯道跑技术动作，直道跑技术动作与50米跑基本相同。由于弯道跑需克服跑进中的离心力，须改变跑动的身体姿势和腿、臂的蹬、摆方向。

2.考核规则。（1）从发令员发出“起跑”信号至受考者按要求完成规定距离所用的时间为其考核成绩，成绩精确到秒。如：3′12″11，应登记为3′13″。（2）受考者在发令员发出“起跑”信号后起跑，违者为抢跑犯规。抢跑犯规应立即召回，并重新组织起跑。（3）跑出本道或用其他方式干扰、阻碍他人者取消当次成绩，重新测试。（4）受考者必须在胸前佩带号码布。
三、1000米跑

1.动作要求。1000米跑完整技术包括起跑、起跑后加速跑、途中跑和终点跑四部分，核心环节是呼吸。

2.考核规则。（1）从发令员发出“起跑”信号至受考者按要求完成规定距离所用的时间为其考核成绩，成绩精确到秒。如：3′49″66，应登记为3′50″。（2）受考者在发令员发出“起跑”信号后起跑，违者为抢跑犯规。抢跑犯规应立即召回，并重新组织起跑。（3）受考者未能独立完成的，不记录成绩，如，受他人推拉助力；未按规定路线跑进等。（4）受考者必须在胸前佩带号码布。
四、俯卧撑
1.动作要求。准备姿势：双手手掌着地，手指向前，两手间距比肩稍宽，两臂伸直，两脚并拢，身体挺直呈直线。做身体下降动作时，保持身体挺直，两肘关节弯曲和外展，使肩部低于肘关节水平面；做身体撑起动作时，保持身体挺直，两肘关节伸直，撑起身体。

2.考核规则。（1）受考者按动作要求在10秒内完成俯卧撑次数为其考核成绩。（2）当出现下列犯规动作之一时，该次动作不记录；屈臂时肩关高于肘关节；伸臂时双肘关节未伸直；做动作时身体未保持平直。
五、仰卧起坐
1.动作要求。准备姿势：两腿并拢，膝关节弯曲约90°坐于垫子上，双脚踝关节固定，双手扶住双耳，下颚微收。做上体后仰时，双肩背部触及地面；做上体前屈动作时，下颚收紧，使两肘触及大腿。

2.考核规则。（1）受考者按动作要求在10秒内完成仰卧起坐次数为其考核成绩。（2）当出现下列犯规动作之一时，该次动作不记录；上体后仰时肩部未触及垫子；上体前屈时脚跟离地、双肘未触及同侧大腿部、双手未扶住双耳。
六、立定跳远
1.动作要求。准备姿势：两腿稍分开，膝微屈，身体前倾，然后两臂前后自然预摆，两腿随着屈伸。当两臂从后向前上方做有力摆动时，两脚用前脚掌迅速蹬地，膝关节充分蹬直同时展髋向前上跳起，身体尽量前送，身体在空间呈一斜线，过最高点后屈膝、收腹、小腿前伸，两臂自上向下向后摆。落地时脚跟先着地，落地后屈膝缓冲，上体前倾。

2.考核规则。（1）受考者可测试3次，取最好成绩为其考核成绩。（2）成绩丈量从受考者身体的任何部位在落地区内的最近触地点量至起跳线（板）或起跳线（板）的延长线，测量线应与起跳线（板）或其延长线垂直。成绩精确到0.01m，如：2.16m。（3）当起跳时，受考者脚踩踏或超越起跳线（板）该次成绩不记录。






附件1





军队院校招收普通中学高中毕业生政治考核表





附件2





附件3





不同意调剂到指挥专业





未报考指挥专业





同意调剂到指挥专业





报考指挥专业





考生签名：





注：具有下列情形之一者，面试结论为不合格：


   （一）入伍动机不端正，献身国防的理想信念不坚定，缺乏经受紧张艰苦军校生活的思想准备；（二）语言表达能力差，吐字不清，语无论次，词不达意，或有明显生理性口吃；（三）形象气质差，五官不端正，体型不匀称，外在仪表和内在气质明显不具备培养军队干部的基本条件；（四）心理素质差，无法沟通，性格孤僻、怪戾；（五）逻辑思维能力差，思路不清，逻辑混乱，思维不连贯；（六）行为反应能力差，反应迟钝，动作不灵活、不协调；（七）其他方面明显不符合军队院校招生要求的。
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