面试体检和体能测试工作日程安排表

	时  间
	省  辖  市

	6月30日
	郑州、开封、焦作、许昌、巩义、兰考

	7月1日
	新乡、安阳、濮阳、漯河、周口、滑县、长垣、鹿邑

	7月2日
	南阳、驻马店、商丘、三门峡、济源、永城、邓州、新蔡

	7月3日
	平顶山、洛阳、鹤壁、信阳、汝州、固始

	7月4日
	体能测试补考


军队院校体能测试项目及合格标准（试行）

	性  别
	测试项目
	合格标准

	男  子
	50米
	7″1以内（含7″1）

	
	1000米
	3′55″以内（含3′55″）

	
	俯卧撑
	10秒内完成6次以上（含6次）

	
	立定跳远
	2.3米以上（含2.3米）

	女  子
	50米
	8″6以内（含8″6）

	
	800米
	3′50″以内（含3′50″）

	
	仰卧起坐
	10秒内完成5次以上（含5次）

	
	立定跳远
	1.6米以上（含1.6米）
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